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RECURSOS DE LA
COMUNIDAD PARA PADRES
DE CRIANZA TEMPORAL
(PADRES SUSTITUTOS)

iBienvenidos! A lo largo de su experiencia como padres de crianza temporal
(padres sustitutos) tendran alegrias y enfrentardn desafios. Esta guia estd diseifada
para ser un punto de inicio para las familias de crianza temporal (familias
sustitutas). Si usted sabe de algln otro recurso que deberia estar incluido en esta
lista, por favor envie un correo electrénico a info@everychildoregon.org.


mailto:info@everychildoregon.org
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Muchas organizaciones ofrecen una variedad de programas incluyendo servicios de intercesion, asesoria y
hasta servicios para la familia. Hemos hecho nuestro mejor esfuerzo por clasificar las organizaciones con
base en su principal enfoque, pero le sugerimos que lea la guia completa para tener una mejor idea de la
variedad de recursos disponibles.

Aunque muchas organizaciones ofrecen recursos y programas culturalmente especificos las
organizaciones que tienen un enfoque especial de atencidn para los jovenes y familias de raza negra,
indigenas y de color (BIPOC, por sus siglas en inglés) y para los jovenes de la comunidad LGTBQ+ estaran
identificadas con un asterisco junto a su nombre.

Por favor tenga en cuenta que debido al COVID-19 es posible que algunos recursos no estén disponibles o puedan estar
operando bajo nuevas normas. Para garantizar la mejor experiencia posible le recomendamos que llame a la organizacion
o escriba un correo electronico para saber cuales son los servicios que ofrecen actualmente.



AYUDA PARA EL CUIDADO DE NINOS Y PARA LA ESCUELA

Ayuda para el cuidado de nifios

EL Programa para el Cuidado de Nifios Relacionado con el Empleo (ERDC, por sus siglas en inglés) ayuda a
las familias de bajos ingresos que califican a pagar por el cuidado de nifios mientras trabajan. ERDC es un
programa de subsidio que significa que las familias que califican pagan parte del costo del cuidado de
nifios. Péngase en contacto con ODHS para determinar si califica.

www.oregon.gov/dhs/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/index.aspx (haga clic en espafiol)

Head Start

A los nifos de 3 a 4 afios que estan en hogares de crianza temporal se les da prioridad para el programa
Head Start, un programa federal que promueve preparar a los nifios para asistir a la escuela reforzando su
desarrollo cognitivo, social y emocional.

https.//oregonearlylearning.com/head-start-opk (seleccione esparfiol)

Inclusive Partners

Inclusive Partners es un programa estatal del Consejo de Discapacidades del Desarrollo de Oregdn. Trabaja
directamente con las familias de nifios que tienen necesidades especiales ofreciendo recursos para ayudar
a las familias a elegir opciones para el cuidado de nifios, entender cdmo funcionan los subsidios, cual es el
costo para nifios con necesidades especiales y cuales son sus derechos. La ayuda es gratis y es para nifios
de recién nacidos hasta los 17 afios de edad. Pueden recibir un suplemento econémico si cumplen con los
requisitos de ODHS para el cuidado de nifios.

Llame al (866) 837-0250 o envie un correo electrdnico a: inclusivepartners@dhsoha.state.or.usinclusivepartners.org (en inglés)

ACTIVIDADES A PRECIO REDUCIDO

Angels in the Outfield
La organizacion Angels in the Outfield presta servicios a nifios que han sido victima de delitos o abuso de
cualquier edad hasta los 18 afios y de todos los niveles econémicos.

Esta organizacion sin fines de lucro ayuda a los niflos proporcionando medios para actividades como
tutoria, matricula para campamentos, cuotas para los deportes, clases, equipo, excursiones, tecnologia y
paseos como visitas a museos, actividades de recreacidn, fiestas, entradas para un evento deportivo, o
cualquier otra cosa que pueda ayudar a un nifio en su largo camino de recuperacion.

www.theangelsintheoutfield.org (en inglés)


http://www.oregon.gov/dhs/ASSISTANCE/CHILD-CARE/Pages/index.aspx
https://oregonearlylearning.com/head-start-opk
mailto:inclusivepartners@dhsoha.state.or.us
http://inclusivepartners.org/
http://www.theangelsintheoutfield.org/

Building Blocks 4 Kids
Ofrece ayuda para actividades extracurriculares como clases de baile, musica, deportes escolares, tutoria,

campamentos de ciencia, etc.

https://www.bb4kids.org/ (en inglés)

Every Kid Sports

Every Kid Sports quiere evitar que la situacidon econdmica sea una barrera para los nifios que quieren
participar en deportes. Los nifios en crianza temporal califican para recibir ayuda econdmica para pagar
la cuota de inscripcion en deportes.

everykidsports.org/programs/pnw/pass (en inglés)

Licencia para pescar para nifios mayores de 15 afios

Los nifios mayores de 15 afios en crianza temporal pueden obtener una licencia para pescar gratis
contactando a su certificador o al trabajador social del nifio. Los nifios menores no necesitan licencia si
estdn acompanados por un adulto que tiene licencia para pescar.

Pase para familias de crianza temporal y familias adoptivas para acampar y para el uso diario de parques del
estado

Este pase le da acceso a los parques estatales a familias de crianza temporal o con tutoria legal y a las familias adoptivas.

https://stateparks.oregon.qov/index.cfm?do=v.page&id=20 (al pie de la pdgina puede elegir espafiol) o envie un correo electrénico a:
special.access@oregon.gov

APOYO PARA PADRES DE CRIANZA TEMPORAL

Guia sobre el Sistema de Bienestar Infantil para las familias (publicada por Youth Rights & Justice)
Esta guia tienen como fin ayudar a las familias a entender como funciona el Sistema de Bienestar Infantil y
como navegar con un abogado las etapas de un caso de bienestar infantil. El objetivo de este folleto es
proporcionar informacidn general y contestar muchas preguntas. No es asesoramiento legal.

youthrightsjustice.org/youth-family-resources/foster-care (en inglés)

Representantes especiales designados por el tribunal (CASA, por sus siglas en inglés) — Red de CASA de
Oregon

Oregdn cuenta con 22 programas locales de CASA y cuenta con oficinas que prestan servicios en todas las
regiones del estado. El voluntario de CASA acompafia a los jovenes y trabaja como parte interesada que
aboga por ellos. Los voluntarios de CASA tiene autorizacidn para visitar a los nifios regularmente y para
hablar con los padres, maestros, trabajador social, médicos y terapeutas de los nifios para escuchar todas

las perspectivas y presentar al juez una descripcién imparcial del caso. Los representantes de CASA

ayudan a los nifios a navegar el sistema de forma segura, rdpida y mas eficaz.

Condados de Multnomah, Washington y Columbia: www.casahelpskids.org (en inglés)

Condado de Clackamas: www.casa-cc.org (en inglés)


https://www.bb4kids.org/
http://everykidsports.org/programs/pnw/pass
https://stateparks.oregon.gov/index.cfm?do=v.page&id=20%20(al%20pie%20de%20la%20página%20puede%20elegir%20español)%20
https://stateparks.oregon.gov/index.cfm?do=v.page&id=20%20(al%20pie%20de%20la%20página%20puede%20elegir%20español)%20
mailto:special.access@oregon.gov
http://youthrightsjustice.org/youth-family-resources/foster-care
http://www.casahelpskids.org/
http://www.casa-cc.org/

Asesoria de Every Child para padres de crianza temporal

Every Child cree en el poder de las relaciones personales que se desarrollan cuando los padres de crianza temporal
con experiencia se conecta de forma enfocada e individual durante cierto tiempo con nuevos padres proveedores.
Aunque es una iniciativa nueva, le sugerimos que hable con su certificador si esta interesado en participar.

FACSETS

Fetal Alcohol Spectrum Consultation Education and Training Services (FACSETS, por sus siglas en inglés) es
una organizacidn de servicios de consultoria, educacidn y capacitacién sobre los trastornos del espectro
alcohdlico fetal (TEAF) que ofrece recursos, talleres y capacitacion para dar apoyo a cuidadores de nifios y
jovenes con trastornos que afectan el cerebro, como los TEAF. Todos los materiales y consultas se hacen
con base en el cerebro mediante un modelo neurolégico conductual.

fascets.org (en inglés)

FACT Oregon: Empoderamos a las familias que viven con discapacidad

¢Tiene un nifio con retraso del desarrollo, con una discapacidad o que recibe servicios de educacién especial?
Reciba el apoyo que necesita llamando a la linea directa de FACT, enviando un correo electrénico o con los
madulos de capacitacién. Cada afio FACT ayuda a miles de familias a navegar la crianza de un nifio que vive con
una discapacidad.

http://www.factoregon.org/espanol

Find Help — (anteriormente llamado Aunt Bertha)

Es un sistema en linea donde puede encontrar ayuda con alimentos, para pagar facturas o acceder a otros
programas gratis o de costo reducido. Incluye nuevos programas por la pandemia del COVID-19. Los servicios
estdn organizados segun el cédigo postal.

www.findhelp.org (en inglés)

Linea telefénica de ayuda para padres de crianza temporal

La linea telefdnica de ayuda para padres de crianza temporal es el 2-1-1 y presta servicio personalizado a los
proveedores de crianza temporal con enfoque en las necesidades que se presentan después de las horas
habiles de trabajo. Los empleados de ODHS proporcionan informacion, apoyo y remisiones para padres de
crianza temporal entre las 6 p.m. y las 8 a.m. de lunes a viernes, y las 24 horas al dia los fines de semana.

Simplemente marque 2-1-1 para acceder a la linea telefonica de ayuda para padres de crianza temporal y pida espaiiol.

Foster Care Ombudsman (Defensor de los derechos de personas en crianza temporal)

La Oficina del Defensor de los Derechos de Personas en Crianza Temporal investiga las quejas, inquietudes o violacion de los derechos
de nifios bajo la custodia del Programa de Crianza temporal de ODHS. Este cargo fue creado en el 2013 tras la aprobacidn del proyecto
de ley del Senado SB123 propuesto por jévenes que estan o anteriormente estuvieron en crianza temporal.

El defensor de los derechos recibe, investiga y ayuda a solucionar quejas e inquietudes de una amplia gama de personas
involucrados en el cuidado de crianza temporal, incluyendo nifios, padres, parientes, defensores de CASA, trabajadores
sociales y otras personas interesadas.

Correo electrdnico: fco.info@state.or.us o visite https://www.oregon.gov/dhs/ABOUTDHS/Pages/foster-care-ombuds.aspx (en inglés)
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FosterClub (informacion por y para jovenes en crianza temporal)

Reciba capacitacion en linea informada por el trauma dirigida por la voz de jévenes. Los cursos incluyen
contenido para saber navegar el sistema de cuidado de crianza temporal, medicamentos, bienestar,
como recibir a jévenes en su hogar, promover la normalidad y mas.

www.fosterclub.com/foster-parent-training (en inglés)

Foster Parent Champions (Promotores de padres de crianza temporal)

En el estado de Oregdn hay muchas personas que desempeiian el cargo de promotores para
reclutar y retener familias sustitutas. La funcidn principal de estas personas Ilamadas Foster
Parents Champions es apoyar y preparar a las familias locales de cuidado de crianza temporal.
Pdngase en contacto con su trabajador social y pidale que lo conecte con el promotor de su distrito.

Foster Parent College (Universidad para padres de crianza temporal)

Foster Parent College ofrece innovadores cursos de capacitaciéon en linea, interactivos y con base en
investigaciones, para padres de crianza temporal, padres adoptivos y parientes cuidadores. Estos cursos de
autoaprendizaje a su propio ritmo estan disponibles las 24 horas al dia, siete dias a la semana. Usted puede
inscribirse, completar un curso y recibir un certificado de capacitacion en una sola sesién. El contenido ha
sido desarrollado por expertos nacionales en el area de la crianza de nifios, el trabajo social, pediatria,
psicologia, psiquiatria y educacion. Estos cursos son valorados por las agencias de crianza temporal.

fosterparentcollege.com/index.jsp (en inglés)

KEEP *

KEEP facilita grupos pequefios de apoyo de 16 semanas para padres de crianza temporal que estan
comprometidos a crear un entorno familiar mas tranquilo y acogedor para sus familias. Estos grupos estan
dirigidos por moderadores capacitados y se enfocan en reducir el estrés asociado con el cuidado de crianza
temporal con la ayuda de apoyo, intervenciones y técnicas para el manejo del comportamiento.

Hay grupos de apoyo culturalmente especificos que son facilitados en colaboracion con Centro Culturay el
Centro para Jovenes y Familias Indigenas Americanas (NAYA, por sus siglas en inglés). En estas reuniones
semanales se ofrece cuidado de nifios y una merienda (los participantes pueden calificar para recibir crédito para
horas de educacién continta). Mientras las sesiones se realicen en linea se dara un incentivo monetario.

Para solicitar informacion en espafiol copie este enlace en el navegador:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=PsW51LrSNO6086Kki1DRywUacm5Qqg7tDhB86nt_gMAdUOEFLRIZSSThOSDNIUVFTVVIw
T1hFSFBQMIQIQCNOPWcu o use el mapa interactivo para buscar informacion para su condado.

Comunidad Oasis

La Comunidad Oasis es un sistema de apoyo virtual para padres sustitutos y padres adoptivos que buscan
apoyo, esperanza, aliento y los recursos necesarios para criar a sus nifios con éxito. La Comunidad Oasis
ofrece acceso en linea a recursos practicos, capacitacion relevante y apoyo de padres a padres las 24 horas
al dia, siete dias a la semana y 365 dias al afio por medio de conexiones personales, asesoria y apoyo de un
equipo de atencidn, que incluye educacidn y capacitacién de una gran variedad de recursos. Puede
inscribirse por una cuota mensual de $16. Hay un periodo de inscripcion dos veces al afio.

Para mantenerse informado sobre la inscripcion para participar en el futuro: confessionsofaparent.lpages.co/oasis-is-closed (en inglés)


http://www.fosterclub.com/foster-parent-training
http://fosterparentcollege.com/index.jsp
http://confessionsofaparent.lpages.co/oasis-is-closed

Asociacion de padres de crianza temporal de Oregon (OFPA, por sus siglas en inglés)

OFPA es una asociacién que opera dentro de la comunidad de crianza temporal, parientes cuidadores y
adopcidn en todo el estado de Oregdn. Por medio de OFPA usted puede encontrar recursos, remisiones
para entrenamiento y para abogar por legislacion.

ofpa.com (en inglés)

Navegador de Oregon Kinship (OKN, por sus siglas en inglés)

OKN es un servicio estatal de recursos y remision para abuelos que estan criando a sus nietos y otros
parientes cuidadores. El equipo puede ofrecerle grupos de apoyo, recursos y escuchar con empatia las
dificultades especiales que conlleva ser un pariente cuidador.

https://oreqonkinshipnavigator.org/es/inicio

Centro de Recursos Pos-adoptivos de Oregon (ORPARC, por sus siglas en inglés)

Es un lugar de apoyo para familias de crianza temporal y familias adoptivas. Presta servicios de capacitacion de
ODHS gratis para padres de crianza temporal, parientes cuidadores, padres adoptivos y familias con tutoria legal
que reciben asistencia. Ademas, ofrece una completa biblioteca de guias para padres sobre temas de crianza,
libros para nifios, paquetes de informacion, recursos digitales que puede descargar, videos y materiales para
profundizar sobre temas dificiles como el trauma. Envian los materiales sin ningun costo.

https://www.orparc.org/recursos-en-espanol/

Conferencia Refresh

Es una conferencia cristiana popular sobre crianza temporal/adopcion que ofrece muchas sesiones informativas.
Se lleva a cabo todos los afios en febrero/marzo en Overlake, Washington y aproximadamente 1,500 personas
asisten a esta conferencia.

https.//antiochadoptions.org/events/the-refresh-conference (en inglés)

Conferencia Shoulder to Shoulder (hombro con hombro)

Es una conferencia a nivel estatal para las personas involucradas en el sistema de bienestar infantil de
Oregdn (representantes CASA, trabajadores sociales, abogados, padres de crianza/padres adoptivos) y
tradicionalmente tiene lugar en octubre en el area metropolitana de Portland.

stsconference.com (en inglés)

RECURSOS PARA LA SALUD

Atencion médica para jovenes adultos que ya han salido del sistema de crianza temporal

Puede adquirir informacién para obtener cobertura de seguro para la salud de Medicare hasta los 26
afios, incluyendo respuestas a preguntas frecuentes, los pasos a seguir e informacion especifica para el
estado de Oregdn. Visite el enlace a continuacion.

healthcareffy.org/ (en inglés)


http://ofpa.com/
https://oregonkinshipnavigator.org/es/inicio
http://stsconference.com/
http://healthcareffy.org/

Centro de Informacion de Salud Familia a Familia de Oregon

El Centro de Informacion de Salud Familia a Familia de Oregdn ofrece ayuda a familias y cuidadores de nifios
con necesidades especiales de salud para navegar los complejos sistemas de atencién médica. La ayuda la
brindan padres de nifios y jévenes con una variedad de enfermedades y trastornos médicos, e incluye apoyo
individual, capacitacion y materiales informativos para las familias y los proveedores que los atienden. La
pagina web contiene cientos de recursos para padres, abuelos, adolescentes y jovenes adultos.

https.//www.ohsu.edu/oregon-family-to-family-health-information-center/informacion-en-espanol

SALUD MENTAL Y CONSEJERIA

Asociacion de Rehabilitacion para Personas Nativo americanas (NARA por sus siglas en inglés) *

La misién de NARA es proveer servicios culturalmente apropiados para personas nativo americanas, nativos
de Alaska y cualquier otra persona que lo necesite. Ademads de los servicios de bienestar, ofrece programas
para jovenes enfocados en la familia, tratamientos para la adiccion y servicios culturales.

www.naranorthwest.orqg (en inglés)

Directorio estatal de Portland State University

PSU tiene un programa de consejeria que ofrece una certificacién adicional de crianza temporal y adopcion
para profesionales de salud mental. PSU ha recopilado un directorio de proveedores en todo el estado. Es un
excelente recurso para padres de crianza temporal como fuente de informacidn sobre proveedores de servicios
gue “entienden” las complejidades de la situacién y las personas que estan tratando.

https://sites.qgoogle.com/pdx.edu/therapistdirectory/home (en inglés)

ASESORIA

Estudio de disefio Adorned in Grace (drea metropolitana de Portland)

El estudio de disefio Adorned in Grace es un programa de extension para muchachas adolescentes en
crianza temporal de 11 a 18 afios de edad que busca fomentar relaciones a través de tutoria, talleres y
capacitacién de habilidades basicas para la vida. Las participantes aprenden habilidades para reutilizar y
redisefiar con la seda, satin, encaje y pedreria de vestidos de noche y de gala donados y convertirlos en
accesorios y articulos de moda y para regalo. Ofrece talleres semanales después de las horas de escuela los
martes, miércoles y jueves sobre temas como la iniciativa empresarial, arte y otros.

Puede obtener mds informacion escribiendo a designstudio@compassionconnect.com

Programa Big Brothers Big Sisters of America Columbia Northwest (drea metropolitana de Portland)

El programa Big Brothers Big Sisters (hermanos y hermanas mayores) ofrece la oportunidad de formar vinculos
personales que pueden cambiar la vida de nifios que enfrentan adversidad. Les brinda la oportunidad de alcanzar su
maximo potencial facilitando una relacion personal sélida y duradera, con la ayuda de profesionales y una red de
apoyo.

itshigtime.org/enroll-a-child (en inglés)
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Faithful Friends (Amigos de fe) (irea metropolitana de Portland)

Faithful Friends es un programa comunitario de asesoria que ofrece apoyo y estabilidad a los nifios a través de
relaciones que fomentan el crecimiento personal e inspiran esperanza. El programa conecta a voluntarios,
parejas y familias con nifios de 6 a 9 afos de edad para forjar una relacién de apoyo. Los adultos y los nifios se
rednen de 3 a 4 veces al mes por lo menos durante un afio. Los padres o cuidadores pueden hacer una
remisién a Faithful Friends de un nifio que consideren que se enriqueceria teniendo otras relaciones de carifio.

https://faithfulfriendspdx.org/spanish

Friends of the Children

Friends of the Children ofrece a nifios y nifas vulnerables una relaciéon de apoyo continua con un mentor profesional
gue les enseiia valores positivos y tiene expectativas alcanzables para cada nifio para que se convierta en un
prospero y productivo miembro de la comunidad. La tutoria dura varios afios y esta enfocada en los nifios
gue han enfrentado adversidad.

friendsofthechildren.org/locations (inglés)

Holla Mentors * (drea metropolitana de Portland)

Holla Mentors es una organizacién que brinda apoyo culturalmente sensible y trabaja con administradores,
maestros, agencias de asistencia social y familias para prestar servicios a nifios de color en varias escuelas de
Portland. El programa ofrece mentores (individuales o en grupo) para nifios y jévenes dentro del sistema
escolar que enfrentan dificultades econdmicas y estan en situaciones de riesgo.

hollamentors.org (en inglés)

Parenting With Intent (drea metropolitana de Portland)
La organizacion Parenting With Intent ofrece servicios para personas, familias y jévenes que necesitan ayuda

de salud mental, asesoria, capacitacion sobre la crianza de nifios, consejeria y servicios de apoyo.

https://parentingwithintent.org/resources/ recursos multiculturales al pie de la pdgina web.

CUIDADO DE RELEVO

Foster Parents’ Night Out (noche de relevo para padres de crianza temporal)

Foster Parents’ Night Out (FPNO, por sus siglas en inglés) es un programa que ofrece cuatro horas de
cuidado de relevo para padres de crianza temporal del drea metropolitana de Portland y otros areas del
estado. Las noches de relevo se ofrecen una vez al mes, y la mayoria tienen lugar nueve meses del afio en
iglesias locales o centros comunitarios.

Contacte a su certificador de ODHS para obtener mas informacidn sobre las noches de relevo y el lugar
mas cercano donde usted pueda conectarse y confirmar si su hijo de crianza temporal califica. Por favor
tenga en cuenta que hay lista de espera para algunos eventos de noche de relevo. El programa FPNO es
una iniciativa de Every Child Oregon. Todas las remisiones a este programa se hacen por medio de ODHS.


http://hollamentors.org/
https://parentingwithintent.org/resources/

The Family Room (drea metropolitana de Portland)

La misién de The Family Room es optimizar la posibilidad de que los nifios en crianza temporal puedan
reunificarse exitosamente con sus padres bioldgicos. El modelo de este programa es ofrecer un lugar de
visitas con ambiente hogareno para mejorar la cantidad y calidad del tiempo que estas familias pueden
reunirse. El tiempo en familia es supervisado y se enfoca en educar, modelar y dar aliento. Las familias
pueden participar hasta 10 horas a la semana.

familyroomoregon.org (en inglés)

CAMPANAS DE TEMPORADA

Howard’s Heart (drea metropolitana de Portland)

Howard’s Heart se dedica a brindar ayuda individual para satisfacer las necesidades de adolescentes en crianza
temporal de nuestra comunidad. Howard’s Heart ofrece ayuda a los jovenes durante todo el afio, y de forma especial

durante las fiestas religiosas y al comienzo del afio escolar.
Hable con su trabajador social o podngase en contacto directo a través de la pdgina web Howard’s Heart howardsheart.org (en inglés) o
escribiendo a howardsheart@gmail.com

CAMPAMENTOS DE VERANO

Camp Erin (Campamento Erin)

Camp Erin es la red mds grande de campamentos de duelo gratuitos en todo el pais para nifios y
adolescentes de 6 a 17 afios que han sufrido la muerte de alguien cercano a ellos. Es un campamento de un
fin de semana con muchas actividades de campamento tradicionales y divertidas que combinadas con
educacion sobre el duelo y apoyo emocional dirigidas por profesionales especialistas en el duelo y
voluntarios capacitados. Camp Erin es gratis para todas las familias.

https://es.providence.org/locations/or/hospice/camp-erin

Campamento To Belong (Pertenecer)

El campamento To Belong (camptobelongoregon.org) existe para reunificar a hermanos y hermanas
durante una semana en un ambiente de campamento neutral y seguro, que de otro modo no podrian
hacer porque viven en hogares separados. Si usted es un adulto interesado en que un grupo de hermanos y
hermanas asistan al campamento la préxima temporada, envie un correo electrdnico a Elizabeth Parker.

elizabeth@kindredmatters.org

Por favor tenga en cuenta que si los nifios que usted tiene en mente remitir al campamento estan bajo
la custodia de ODHS, el proceso de solicitud debe incluir al trabajador de ODHS asignado.

Campamento Royal Family Kids
El campamento Royal Family Kids esta disefiado para nifios de 6 a 12 afios de edad que han sufrido abuso y
negligencia, o que residen en un hogar de crianza temporal. La solicitud para nifios del area metropolitana
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de Portland interesados en asistir al campamento puede presentarse llamando al 503.245.7735 o puede
obtener mas informacidn enviando un correo electrénico a portland@royalfamilykids.org.

Puede buscar la informacion de contacto aqui para su localidad:

forthechildren.org/locations (en inglés)

Campamento de sanacion Sparks of Hope

Los campamentos de sanacidon Sparks of Hope (sparksofhope.org) ayudan a nifios y adolescentes a
superar los obstaculos que enfrentan como sobrevivientes de abuso para poder convertirse en adultos de
éxito. Sin intervencion temprana los nifios sobrevivientes tienen una alta probabilidad de fracasar en la
vida porque se sienten destrozados, que no valen nada y que no son dignos de afecto.

Si estd interesado en que su hijo asista al campamento de sanacion Sparks of Hope puede ponerse en contacto con Lee Ann Mead por correo
electrénico: leeann@sparksofhope.org

AYUDA MATERIAL (ROPA, ARTICULOS PARA EL HOGAR, COMIDA)

My NeighbOR
My NeighbOR estd disefiado para conectar a las familias y jovenes en el sistema de bienestar infantil con
articulos de primera necesidad y servicios brindados por miembros de la comunidad. La ayuda disponible

incluye apoyo educativo, muebles, ayuda con comestibles y mucho otros articulos materiales.

Puede presentar una solicitud para recibir ayuda haciendo clic en este enlace: everychildoregon.org/need (en inglés)

Oregon Food Bank
Oregon Food Bank le ayuda a encontrar asistencia con alimentos para usted y su familia. Puede buscar una

despensa de alimentos o un lugar para recoger alimentos cerca de usted.

foodfinder.oregonfoodbank.org (elija espafiol)

wic

Los nifios en crianza temporal desde recién nacidos hasta los cinco afios de edad califican automaticamente
para el programa WIC, independientemente del nivel de ingresos de la familia de crianza temporal (familia
sustituta). WIC provee alimentos para suplementar la dieta de mujeres embarazadas o que estan
amamantando a sus bebés, y para los nifos hasta la edad de 5 afios.

https://wic.fns.usda.gov/wps/pages/preScreenTool.xhtml;jsessionid=db39d489ch38aa8ad9275bd98a61

AYUDA PARA JOVENES Y FAMILIAS

Foster Club

Foster Club es un recurso centralizado para jévenes de todo el pais. Esta organizacion ofrece ayuda de
jovenes a jovenes, capacitacion, recursos, conferencias, herramientas, ayuda para el cuidado de la salud y
mas. Una parte importante de Foster Club es aportar la perspectiva de los jovenes al frente y centro de las
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conversaciones sobre politicas por lo que el Consejo de Foster Club desarrolla prioridades para las politicas
que afectardn a los nifios y familias en todo el pais.

www.fosterclub.com (en inglés)

Carta de Derechos de los jovenes en crianza temporal de Oregoén

¢Sabia usted que el Departamento de Servicios Humanos de Oregdn ha definido las garantias a que tienen derecho
los nifios?

“Cuando yo lo necesite puedo contactar a mi abogado o representante CASA para que me ayuden vy
puedo hablar con ellos en privado. Si alguna vez necesito hacerlo, puedo contactar al defensor de los
derechos de las personas en crianza temporal (Ombudsman) en Youth, Empowerment and Safety (Y.E.S.)
1-855-840-6036 o FCO.Info@state.or.us para hablar con ellos sobre mi problema.”

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ds9014a.pdf

Oregon Foster Youth Connection (Conexion para Jovenes en Crianza Temporal de Oregén - OFYC)
OFYC empodera a jovenes que estuvieron o actualmente estan en crianza temporal para que compartan
su opinién y sean escuchados respecto a decisiones importantes que afectan a nifos y jévenes en
crianza temporal. Con la ayuda de otros jévenes como ellos, las habilidades de liderazgo y la
participacidn civica, estos jovenes inspiran tomando la iniciativa para mejorar su vida y la vida de miles
de nifios en el sistema de crianza temporal de Oregén.

www.ofyc.org (en inglés)

Ayuda financiera para la educacion superior de estudiantes de Oregén

La ayuda financiera federal y del estado como la Beca Chafee para educacién y capacitacion, al igual que
los programas de exencion de colegiatura y cuotas, entre otras, garantizan que los jovenes en crianza
temporal tengan acceso a la educacidn superior.

https.//oregonstudentaid-gov.translate.qgoog/qgrants/chafee-education-and-training-grant/? x_tr_sl=auto& x_tr_tl=es
www.oregon.gov/dhs/CHILDREN/FOSTERCARE/ILP/Documents/Financial-Aid-Foster-Youth.pdf (en inglés)

Servicios para Personas con Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo de Oregon (DD)

Los nifios en crianza temporal diagnosticados con una discapacidad intelectual, como el autismo o el sindrome
de alcoholismo fetal (entre muchas otras discapacidades), pueden calificar para recibir ayuda individualizada
de un trabajador de apoyo personal por medio del Programa de Servicios para Personas con Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo (DD). Puede obtener mas informacién sobre el programa en el siguiente enlace.

https://sharedsystems.dhsoha.state.or.us/DHSForms/Served/ds0338.pdf

Tus derechos en el sistema de crianza temporal (publicado por Youth, Rights & Justice)

El objetivo de esta guia es contestar algunas de las preguntas que los jévenes en crianza temporal
pueden tener sobre sus derechos legales, el cuidado de crianza temporal y para presentarse ante la
corte. El folleto tiene como fin dar informacidn general y contestar algunas preguntas, pero no es
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asesoria legal.

youthrightsjustice.org/youth-family-resources/foster-care (en inglés)

Youth Era *

Youth Era tiene como fin proporcionar servicios de apoyo accesible para todos los jovenes. Se enfoca en
proveer servicios directos, capacitacion y abogar por sus derechos —los cimientos para crear cambios
duraderos para los jévenes de comunidades en todo el pais. Ofrece programas que incluyen centros

sociales, un linea telefénica para crisis, capacitacién y apoyo virtual.

www.youthera.org (en inglés)

o
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